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Programa “CUIDA-TE” — Instituto Portugués da Juventude mo

A promover jadide,
escolhas e dirveitos
pela igualdade de
oportunidades

O principal objectivo é trabalhar na area da saude juvenil e na promocao de estilos de vida saudaveis.

Medida 2 do Programa “CUIDA-TE” - Formagao

Esta medida promove acg¢bes de formacgao presencial e de e-learning, dirigida circunstanciadamente a
cada um dos publicos que constituem os destinatarios do presente programa, devidamente adaptados e

adequados.

Destinatarios na Escola

Professores do Programa de Educacdo para a Saude;
Outros professores envolvidos ou interessados na promocado da Saide em meio escolar.

Objectivo geral

Capacitar os professores coordenadores para o desenho e dinamizacdo de projectos de Educacdo para

a Saude em Meio Escolar.
Objectivos Especificos
No final da accdo os participantes terdo:
Conhecido e debatido o actual contexto legal e politico da promog¢do da Saude em Meio Escolar.

Conhecido as caracteristicas principais da adolescéncia ao nivel bio-psico-social, os principais problemas de
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saude nesta fase da vida e os factores de risco e proteccdo a ela associados.
Conhecido as metodologias dos programas de Promogao e Educacdo para a Saide em Meio Escolar.
Conhecido e treinado o desenho de projectos em educagdo para a saide em meio escolar.
Duragao
25 horas (1 crédito)

Programa

1. Apresentacdo do curso e participantes (1h).
2. Quadro legal e normativo da Promogdo da Saude em Meio Escolar (2h).
3. A adolescéncia e a promogdo da saude: caracterizacdo geral; problemas e necessidades em saude; factores
de risco, factores protectores e competéncias em saude (6h).
4. Programas de Promocgao e Educagdo para a Saude (7h):
* Quadro Etico.
* Objectivos.
* Conteldos Tematicos - Alimentacdo e Actividade Fisica, Consumo de substancias proactivas, Sexualidade,
IST’s designadamente VIH/SIDA, Violéncia em meio escolar.
* Metodologias
5. Elementos e treino de desenho de projectos (9h).
Dinamizagao

Instituto Portugués da Juventude

APF CENTRO — Associa¢do para o Planeamento da Familia (Regido Centro)

NOTAS:

Esta accdo deverd decorrer no més de Julho, terd a duracdo de 25h (presenciais) e devera ter como

destinatarios entre 12 a 22 Docentes.

Tentar que o curso decorra no menor nimero de dias possivel (ndo ultrapassando 5 dias de formacao).

Aproveitar 1 ou 2 sdbados, caso seja mais proveitoso e confortdvel para o grupo de formandos.

Escola Secunddria de Latino Coelho — Lamego, 23 de Abril de 2009.

O Coordenador do Projecto Educacdo para a Saude,

(Alfredo Rodrigo Gouveia Ferreira)



