Escola Secundaria de Latino Coelho — Lamego

Plano de Contingéncia

GRIPE A

e Direccéo da Escola;

e Membros da Coordenacdo e da Equipa Operativa;

e Sala dos Professores;

e Placard do PND;

e Biblioteca;

e Folha Informativa;

e Coordenador do 1.° Departamento Curricular - Linguas;

e Coordenador do 2.° Departamento Curricular — Ciéncias Sociais e Humanas;
e Coordenador do 3.° Departamento Curricular — Matematica e Ciéncias Experimentais;
e Coordenador do 4.° Departamento Curricular — Expressoes;

o Presidente da Associacdo de Estudantes;

e Presidente da Associagdo de Pais e Encarregados de Educacéo;

e Direccdo Regional de Educacdo do Norte;
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Obs: Os anexos sdo documentos operacionais de divulgacao restrita.
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Parte |

1. GENERALIDADES

1.1. Introducéo

Os organismos internacionais e as autoridades nacionais de saiude vém alertando a sociedade e as
escolas para a ameaca duma possivel pandemia de Gripe A, recomendando a preparacdo de planos de
contingéncia.

Uma das consequéncias da pandemia, se vier a acontecer, sera o elevado nivel de auséncias quer dos
alunos quer dos profissionais a escola, 0 que provocara a consequente perturbacdo no normal
desenvolvimento das actividades escolares.

Perante o quadro e os cenarios que se afiguram, a resposta a esta ameaca passa pela definicdo de um
Plano de Contingéncia orientador da actuacdo a seguir pela comunidade escolar da Escola Secundéria de

Latino Coelho — Lamego numa situagdo de Gripe A.

1.2. Objectivos

O presente Plano de Contingéncia pretende antecipar e gerir o impacto duma eventual situacdo de
gripe pandémica, visando:

> Preparar a resposta operacional para minimizar as condi¢es de propagacdo da pandemia
e manter a escola em funcionamento;

» Definir a estrutura de decisdo e de coordenacéo na escola numa situacéo de crise;

» Preparar resposta as necessidades de notificagcdo e comunicagdo para o interior e para o
exterior da escola;

> Preparar o restabelecimento da situagdo e actividades normais tdo cedo e seguro quanto

possivel.

1.3.  Ambito de aplicacdo

O presente Plano de Contingéncia aplica-se a toda a comunidade escolar da Escola Secundaria de
Latino Coelho — Lamego.

Pretende ser resposta perante um cendrio caracterizado da seguinte forma: um ou Varios casos
suspeitos de sintomatologia associada a Gripe A detectada no contexto escolar.

Verificando-se que o0s servicos/actividades da escola definidos como prioritarios ficam
comprometidos por falta de recursos humanos, a situacdo sera colocada as autoridades de Salde Publica.

Este Plano serd revisto e actualizado tendo em atencéo as orientagfes formuladas pelas Entidades

Nacionais de Saude/Ministério da Educacéo.
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1.4. Principios inerentes ao plano

O Plano de Contingéncia tem subjacentes 0s seguintes principios:
e Salvaguardar a vida de pessoas, reduzindo o risco de contaminagdo nos recintos escolares
(salas de aula, corredores, servicos e recreios);
e Assegurar o funcionamento dos servicos/actividades definidos como essenciais e
prioritarios;
e Envolver as entidades oficiais que possam garantir o apoio na resolucéo da situagéo de crise;
e Gerir a informacdo, interna e externa, de modo a que a comunidade a considere transparente,

concisa, clara e verosimil.
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Parte Il
2. PLANO DE CONTINGENCIA DA ESCOLA SECUNDARIA DE LATINO COELHO -
LAMEGO EM SITUACAO DE ALERTA PANDEMICO - GRIPE A

2.1. Apresentacdo global dos Responsaveis pelo Plano

A organizagéo do presente Plano justifica uma estrutura do tipo:
<+ Coordenacéo;

4+ Equipa Operativa.

A Equipa Operativa, orientada por um responsavel e um responsavel substituto, vai ramificar em
quatro areas operacionais, cada uma delas dinamizada por um colaborador responsavel e um colaborador
responsavel substituto, a saber:

«+ Equipa de 1.2 intervencdo numa situacao de possivel doenga;

4+ Equipa para implementacdo de medidas de apoio educativo em situacdo de absentismo;
4+ Equipa que assegura medidas de reforco de higiene no ambiente/espaco escolar;

4+ Equipa responsével pela informagao/formacao sobre o virus da Gripe A.

Resume-se ao seguinte diagrama:

Organograma do
Plano de Contingéncia da Escola Secundaria de Latino Coelho - Lamego
em situacao de alerta pandémico - Gripe A

D.G.S.
Unidade ACES €

COORDENACAO

1 1
. & I« Coordenador 1
e : * Coordenador Substituto :
1 1
' 1 1 EQUIPA OPERATIVA
1 1 e e e e e e e e e e e e e 1
E;’:I‘-lrl:l;ao d ! s Porta-voz :I.I_ I s Responsavel .
1 1 : * Responsavel Substituto :
o e e A EE BN N A BN BN N AN B Em Em o 1 1
1 T | |
1 . 1
1 [< | *1.? Intervencio SALA DE ISOLAMENTO i
T LA [N |
e [
Comunicagio * Orgaos de Administragao 1 _3 » Implementacao Apoio Educative 1
Social e Gestdo da Escola N : ‘ :
: — Higiene Espago Escolar :
* Associagao de Pais — : :
1 * Informagao Virus Gripe A 1
* Associacdo de Estudantes : :
U = o ol
- €
Pais e Linha
Enc. Educ. Saide 24
BOB 24 24 24
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2.1.1. ldentificacdo da Coordenacdo e da Equipa Operativa

Coordenacdo

José Antonio Fernandes Martins Rocha — Director da Escola - Coordenador
Vitor Nuno Gomes dos Santos — Subdirector da Escola — Coordenador substituto

Antonio Luis Carrapa Sarmento - Adjunto do Director — Porta-voz

Equipa Operativa

Llcia Manuela Cardoso Lucena — Adjunta do Director — Responsavel

Edite Maria Pinheiro Guedes Correia — Assessora da Direccdo — Responsavel substituta

Equipa de 1.2 intervencao numa situacéo de possivel doenca:
Maria Jodo Gouveia Marques — Assistente Técnica — Responsavel pela sala de isolamento
Manuela Maria G. L. G. Magno - Técnica de ASE — Responsavel substituta pela sala de isolamento
Joaquim de Magalhdes Correia — Enc. Pessoal Auxiliar — Responsavel por todos os AAE

Maria Teresa C. P. Barbosa — Chefe Serv. Admin. — Responsavel por todos os funcionérios dos SA

Equipa para implementacéo de medidas de apoio educativo em situacdo de absentismo:
Julio Manuel A. S. P. Pimenta — Assessor da Direccdo — Responsavel
Edite Maria Pinheiro Guedes Correia — Assessora da Direc¢do — Responsavel substituta

Docentes da Escola

Equipa que assegura medidas de reforco de higiene no ambiente/espaco escolar:
Maria Luisa Ferreira Maravilha Cardoso — AAE — Responsavel
Manuel de Almeida Adrega - AAE — Responsavel substituto

Joaquim de Magalhdes Correia — Enc. Pessoal Auxiliar — Responsavel por todos os AAE

Equipa responsavel pela informacao/formacao sobre o virus da Gripe A:
Helena Beatriz Rebelo Pinto — Coordenadora do 3.° Departamento Curricular — Responsavel
Alfredo Rodrigo Gouveia Ferreira — Coordenador do PES — Responsavel substituto

Docentes de Biologia (Grupo 520)
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2.2.Definicdo da cadeia de “comando e controlo”

2.2.1. Coordenacdo

Tem como membros permanentes o Director e o Subdirector da Escola, agrega os assessores
especializados que a situacdo requeira e conta com o Adjunto do Director para assumir a funcdo de

Porta-voz na situacdo de alerta pandémico.

Competéncias da Coordenacéo

 Decidir sobre a gesto estratégica face ao evoluir da situacdo ® e afectar profissionais;

e Gerir 0s recursos humanos disponiveis de forma a assegurar as actividades essenciais
e prioritarias (servigos minimos) definidas na escola;

e Coordenar as actuagdes ao nivel global;

e Obter e consolidar a informacéo transmitida pela Equipa Operativa, decidindo, sempre
gue necessario;

e Mandar preencher bases de dados para recolha estatistica;

o Designar os membros da Equipa Operativa, promovendo a sua substituicdo, sempre
gue necessario;

e Gerir/supervisionar todo o processo de comunicacdo interna e externa.

Compete ao Porta-voz @ em particular:

e Prestar informagdes & Comunicacao Social face ao evoluir da situagéo;

o Esclarecer a Associacdo de Pais e Encarregados de Educacdo, a Associacdo de
Estudantes e os Orgdos de Administracdo e Gestdo da Escola sobre os dados
estatisticos da situacao;

e Supervisionar toda a informacdo que conste da pagina electrénica da escola

respeitante a dados estatisticos/evoluir da situagdo no estabelecimento de ensino.

@ O encerramento da escola, seja porque motivo for, é sempre da responsabilidade das autoridades
de satde competentes (Delegada de Saude).

(@ Tarefa assegurada pelo Adjunto do Director.
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2.2.2. Equipa Operativa

Tem como membros permanentes a Adjunta do Director e a Assessora da Direc¢do. Agrega 0s

assessores especializados que a situagdo requeira. Conta ainda com:

Colaborador responsavel e colaborador responsavel substituto pela equipa de 1.2
intervencao em situacdo de risco de doenca;

Colaborador ~ responsédvel e  colaborador  responsavel  substituto  pela
planificacéo/aplicacéo de planos de apoio educativo em caso de absentismo dos alunos;
Colaborador responsavel e colaborador responsavel substituto pela verificacdo do
plano de reforgo de higiene dos espagos/ambiente escolar estabelecido;

Colaborador  responsavel e  colaborador  responsdvel  substituto  pela

informacéao/formacéo (interna e externa) sobre o virus da Gripe A.

Competéncias da Equipa Operativa

Compete ao Responsavel e Responsavel Substituto:

Obter e consolidar a informacdo das areas operacionais e accionar medidas para a
resolucdo de eventuais constrangimentos identificados;

Informar os responsaveis pela Coordenacdo do presente Plano sobre todas as
situacBes/constrangimentos transmitidos pelos colaboradores responsaveis sempre que
ndo tenha competéncia para a resolugdo de tais problemas;

Providenciar a reparacdo de equipamentos danificados e prever uma reserva estratégica de
produtos de higiene e limpeza ou outros considerados essenciais no contexto das medidas
de proteccdo, para fazer face a uma eventual ruptura no seu fornecimento;

Verificar se os fornecedores de bens ou servigos considerados essenciais (produtos de
higiene e alimentares) podem garantir a continuidade dos fornecimentos que tém vindo a
fazer e equacionar solugdes alternativas para a manutencdo desses fornecimentos;
Accionar planos de compensacéo de acordo com orientacfes dadas pela Coordenacdo sempre

gue 0s servicos minimos a assegurar estejam postos em causa por baixa de profissionais.

Compete ao Responsavel Substituto em particular:

+

Publicitar na pagina electrénica da escola a informacéo fornecida pela Coordenacao,
pelo Porta-voz e pela equipa responsavel pela informagao/formacao sobre o virus da
Gripe A.
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2.2.2.1. Equipa de 1.2 Intervencdo em situacdo de possivel doenca

Tem como membros permanentes o responsavel e o responsavel substituto pela sala de

isolamento em situagdo de risco, os Auxiliares de Accdo Educativa e dois Assistentes

Administrativos.

Compete ao responsavel e responsavel substituto pela sala de isolamento:

-

*_

Receber o aluno ou profissional, pedindo-lhe que, de imediato, coloque uma mascara
caso ainda ndo a tenha ;

Solicitar ao aluno/profissional a medicdo da temperatura;

Solicitar chamada para a linha Satide 24 (808 24 24 24) e estabelecer o contacto @
Informar Pais/Encarregados de Educacdo, ou pessoa por estes autorizada, sobre a
situacdo do aluno e pedir que o venha buscar a escola;

Manter actualizado o dossier com informacdo e dados concretos sobre o0s
alunos/profissionais que passaram pela sala de isolamento e tiveram de se ausentar
da escola (preencher modelo criado para o efeito);

Prestar informacdo cuidada e correcta a Coordenacdo e ao responsavel pela Equipa
Operativa deste plano sobre o evoluir da situacéo;

Manter actualizada a lista/nimeros de telefone — contactos directos de todos os
alunos/encarregados de educacdo ou pessoa por estes indicada —, para prestar
informaces, em caso de necessidade;

Manter actualizada a lista de contactos directos de todos os profissionais da escola;

Elaborar o regulamento de utilizacdo da sala de isolamento.

@ O responséavel pela sala pode ser portador de méascara por uma quest&o de risco de contagio.

@ O responsével s6 faz a chamada se o aluno/profissional tiver temperatura igual ou superior

a 38° ou se, nas ultimas 72 horas, tiver tido historial de febre e sintomas de gripe.
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Sala de isolamento em situacéo de risco

A sala de isolamento em situacdo de risco situa-se na sala ao lado dos Servicos de Accgédo
Social Escolar (SASE). E dotada de janela, 0 que permite o seu arejamento.
Esté devidamente identificada e dotada com:
> 1 secretéria e 1 cadeira (para o responsavel);
» 1 cadeirdo e uma mesa (para o aluno/profissional com sintomas de doenca);
» 1 armario/vitrina para colocacdo de arquivos e mascaras, lencos de papel,
termometros timpanicos, luvas, toalhetes individuais de limpeza;

» 1 caixote do lixo com tampa;

A4

Dispositivo de desinfec¢do das maos com solugéo a base de alcool;
» Telefone.

Cabe aos Auxiliares de Accao Educativa acompanhar os alunos com sintomas de doenga a sala
de isolamento, todavia solicitam-lhe, de imediato, que estes coloqguem uma maéascara. Também os
Auxiliares de Ac¢do Educativa podem colocar uma mascara por questdes de seguranca.

Cabe aos Assistentes de Administracdo Escolar fornecer as listas de contactos e manté-las

actualizadas.

2.2.2.2 Equipa para implementacdo de medidas de apoio educativo em situacdo de absentismo

Tem como membros permanentes os Assessores da Direccdo. Conta também com todos 0s

Docentes deste Estabelecimento de Ensino e com dois Assistentes de Administracao Escolar.

Compete aos Assessores da Direccéo:

e Colocar diariamente na Sala dos Professores uma lista com os nomes dos docentes
gue asseguram as actividades de substituicdo. Sempre que se constate que o himero
de docentes é insuficiente, a lista deve ser reforcada com mais docentes;

¢ Nesta fase de alerta, todo o docente que se encontre a faltar por atestado médico na
sequéncia de Gripe A tem de avisar 0s Servi¢cos Administrativos que ha previsdo de
faltar logo no 1.° dia para, aquando da actividade de substituicdo, e, tanto quanto
possivel, ser substituido por um docente da sua &rea de formagdo. Cabe ao Assessor
fazer a recolha destes dados junto dos Servigos Administrativos e fazer a gestdo do
processo;

e Deve ainda 0 Assessor dispor de uma base de dados actualizada de forma a informar
guem de direito, com correc¢do, sobre o nimero de docentes que se encontram a

faltar por doenca;
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e Controlar diariamente a lista de registo de assiduidade dos alunos colocada na sala
dos professores e preenchida pelos docentes;
e Accionar plano de apoio/recuperacdo tracado pelo docente para os alunos que

venham a faltar por doenca de Gripe A, respeitando as orientacBes da Direcc¢ao.

Compete aos Docentes:

e Elaborar fichas de trabalho para aplicagdo por um periodo de tempo de duas semanas
relativas ao desenvolvimento dos conteldos programaticos. Essas fichas serdo
colocadas num dossier que se encontra na sala dos professores, fichas essas a aplicar
em caso de doenca do professor titular por Gripe A por um docente da mesma area
curricular em actividade de substituicdo, tentando, assim, minimizar os efeitos da
falta do professor titular da turma;

e Criar um espaco, no inicio da aula, para fazer uma revisdo dos contetdos dados na aula
anterior, para que os alunos que tenham faltado se inteirem dos contetidos leccionados;

e Elaborar um plano de recuperacdo baseado no diagnéstico das matérias nao
aprendidas para o aluno que esteve ausente por forca da doenga. Em caso de
necessidade de aulas de apoio, a situa¢do deve ser colocada a Direc¢do da Escola;

e Preencher, no fim de cada aula, na sala dos professores, uma ficha de registo das

faltas dos alunos.

Compete aos Assistentes de Administracéo Escolar:
e Dispor de ficheiro actualizado e organizado em periodo da manh&/periodo da tarde e

informar quantos profissionais se encontram ausentes por doenga.

Compete ao Grupo de Educacao Fisica:
e Elaborar um plano com medidas de prevencao do contagio da Gripe A fazendo uma
escolha criteriosa das modalidades a leccionar que permitam o cumprimento do

programa da disciplina.

2.2.2.3. Equipa que asseqgura medidas de reforco de higiene dos espacos/ambiente escolar

Tem como membros permanentes dois Auxiliares de Ac¢do Educativa, um responsavel e um
responsavel substituto por esta equipa, que verificam o cumprimento das medidas de reforgo de
higiene dos espagos/ambiente escolar tragadas neste Plano. Conta ainda com todos os Auxiliares de
Accdo Educativa, que estdo sob a responsabilidade do Encarregado do Pessoal Auxiliar, com as

cozinheiras e com os auxiliares do bufete. Conta ainda com os Docentes.
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Compete ao AAE que verifica as condicdes de higiene dos espagos/ambiente escolar:

Proceder & verificacdo™ rigorosa do cumprimento das normas de reforco do plano de
higiene da instituicdo escolar;

Afixar, em lugar de acesso aos utentes dos espagos escolares, ficha que regista a
limpeza dos espacos, equipamentos e objectos nas devidas condi¢bes de higiene
(seguir o sistema do HACCP);

Verificar se os equipamentos estdo em bom estado de conservagéo e funcionamento e se
0s produtos de limpeza e higiene estdo disponibilizados aos utentes da escola. Em caso
negativo accionar, de imediato, mecanismos para que a situag&o seja reposta;

Verificar se todos os cartazes de informacéo estdo afixados e, em contrario, informar

guem de direito.

WA verificacdo é feita duas vezes por dia, uma a partir das 11 horas da manhd e outra a partir das 16 horas.

Compete a todos os AAE, para além das tarefas inerentes ao plano de higiene da

Instituicdo Escolar:

Proceder a desinfeccdo dos puxadores das portas, corrimaos, parapeitos das janelas,
punhos das torneiras e equipamentos que se encontram nos corredores quatro vezes
ao dia, nos periodos em que decorrem as aulas;

Proceder a desinfec¢do de todos os espacos/equipamentos sempre que presenciem
uma situacdo de risco de contégio;

Proceder a desinfeccdo dos ratos dos computadores com solucdo apropriada e dos
teclados e bancadas de trabalho das salas de informética e da biblioteca com produto
de limpeza em todos os intervalos;

Proceder a desinfeccdo do equipamento informatico partilhado proveniente da sala
de audiovisuais, com produto adequado em todos os intervalos;

Proceder a higienizacdo dos equipamentos partilhados aquando da pratica desportiva
nas aulas de Educacéo Fisica apés de cada aula;

Reforcar a limpeza dos balneérios;

Proceder a desinfeccdo geral da sala de isolamento sempre que esta tenha recebido

um aluno/profissional em situacéo de risco.

Compete aos trabalhadores dos refeitorios e aos auxiliares do bufete:

Reforcar as boas praticas na manipulagdo de alimentos uma vez que assim se esta
também a contribuir para minimizar a propagacao de agentes bioldgicos;

Reforcar as medidas de higiene dos espacos e equipamentos a seu cargo®®.

(©)Referem-se a titulo de exemplo:

- Proceder a lavagem dos tabuleiros onde se serve a refeicio ap6s cada utilizagao;

- Proceder a desinfeccao diaria de todas as mesas e cadeiras do refeitorio e bufete escolares.
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Compete aos docentes:
e Promover, no fim de cada intervengdo pedagdgica, o arejamento da sala de aula
(mesmo que o aquecimento esteja ligado). E o docente que retoma a nova aula que

procede ao fecho das janelas.

2.2.2.4. Equipa responsavel pela informacao/formacao (interna e externa) sobre a Gripe A

Tem como membros permanentes o Coordenador do 3.° Departamento Curricular, por ser
professor de Biologia, e 0 Coordenador das Escolas Promotoras de Salde. Agrega 0S assessores
especializados que a situacdo requeira. Conta ainda com todos os docentes da area da Biologia e com

os Directores de Turma.

Compete a esta Equipa:

e Divulgar a informacdo publicitada no site do Ministério da Saide a Comunidade
Educativa e aos Pais e Encarregados de Educacdo, de modo a que a comunidade a
considere transparente, concisa, clara e verosimil. Pode usar os meios de divulgacao
gue considere adequados (afixacdo de cartazes, distribuicdo de folhetos, divulgacéo

da informacdo na propria pagina electronica da escola).

Cronograma de reunides para esclarecimento e formacéo de profissionais, de alunos e de

Pais e Encarregados de Educacéo

9 de Setembro Divulgacdo do Plano de Contingéncia a Equipa Operativa.

Divulgacédo do Plano de Contingéncia ao Pessoal Ndo Docente.

Divulgacédo do Plano de Contingéncia ao Pessoal Docente.

10 de Setembro
Fornecimento de sugestes de trabalho aos Directores de Turma para
informag&o/formac&o dos alunos e pais/encarregados de educagéo.

15 de Setembro 1.° bloco de aulas a leccionar pelo Director de Turma para informacdo sobre o assunto.

Sessdo de esclarecimento com os pais/encarregados de educacdo a dinamizar pelo
De 15 a 30 de Setembro ) ) 3 ) 3
Director de Turma para informacao sobre medidas de prevencéao a adoptar.

30 de Setembro Primeira avaliagdo do Plano de Contingéncia.
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2.3. Informacdo aos Alunos, Pais/Encarregados de Educacdo e Profissionais

O Ministério da Educacdo solicitou a Escola a elaboracdo de um Plano de Contingéncia para melhor
poder enfrentar esta situagdo de alerta pandémico da Gripe A.

Este Plano de Contingéncia ndo é mais do que um conjunto de medidas e ac¢des que deverdo ser
aplicadas por toda a Comunidade Educativa, de modo articulado, em cada fase de evolucdo da pandemia
da gripe.

O objectivo deste Plano de Contingéncia é manter a actividade da Instituicdo Escolar, em face dos
possiveis efeitos da pandemia, nomeadamente o absentismo dos profissionais e dos alunos e respectivas
repercussdes nas actividades escolares e no ambiente familiar e social de toda a comunidade educativa.

O Ministério da Saude e o Ministério da Educacdo recomendam, portanto, a toda a comunidade
educativa — Escola e Familias — a adop¢do de comportamentos que dificultem a transmissdo do virus.

E neste sentido que vamos listar algumas accdes que os alunos, pais/encarregados de educagio e

profissionais devem ter em conta para reduzir o risco de contagio.

2.3.1. Para os Alunos:

e Os alunos devem lavar as maos regularmente, quando entrarem no Estabelecimento de Ensino,
quando vierem dos Transportes Publicos, sempre que usarem as casas de banho, sempre antes das
refeicdes, sempre que se assoarem, espirrarem ou tossirem. Devem fazé-lo com sabdo liquido e 4gua
e secar as maos cuidadosamente com toalhetes de papel.

o Ha situacBes em que os discentes necessitam de usar uma solugdo anti-séptica de base alcodlica
(SABA) como alternativa, nomeadamente nos Ginasios Desportivos, Biblioteca e salas de
Informatica, em virtude de terem de usar objectos/equipamentos de uso partilhado. Referimo-nos aos
equipamentos desportivos, aos livros, computadores, etc. Assim, devem os alunos usar o0 produto sob
vigilancia do docente ou ndo docente. Poderdo também ser portadores de toalhetes desinfectantes
individuais para higienizar as bancadas de trabalho comuns. Poderdo trazer o seu computador
portatil, reduzindo o risco de contagio. H4, ainda, salas de aula dotadas com a solucédo anti-séptica de
base alcodlica, que também poderd ser usada pelos alunos sempre que necessario.

e Quando espirrar ou tossir, o aluno deve cobrir a boca e o nariz, usando um lenco de papel e
colocando-o, de imediato, no lixo. Se ndao puder usar um lenco de papel, deve tapar a boca com o
antebraco. Deve evitar usar as maos. Se tal acontecer, deve obrigatoriamente lava-las.

e O aluno que, no decorrer das aulas, tenha sintomas de febre, tosse, cansaco, dores de garganta, dores
de cabeca, dores musculares, arrepios ... deve manifestar essa situacdo ao docente, chamando este,
de imediato, um funcionario que o encaminhe para a sala de isolamento. O aluno coloca,

obrigatoriamente, uma méascara de protecgéo.
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Também se alertam os alunos para a necessidade de ndo partilharem material escolar, de ndo usarem
0s bebedouros, nem as torneiras dos lavabos para beberem agua e de ser mantida uma distancia
social superior a um metro sempre que estejam em contacto com pessoas que evidenciem sintomas
gripais.

Por uma questdo de seguranca, desde ja se institui a seguinte regra: ndo sdo admitidos na Escola
alunos com febre e sintomas de gripe. O discente deve permanecer em casa e contactar a Linha
Saude 24 (808 24 24 24).

Quando o aluno regressar a Escola, apds alta médica, deve comunicar, de imediato, a situagdo ao
Director de Turma para que seja accionado um plano de apoio educativo, adequado & recuperacao

dos contetidos programaticos.

2.3.2. Para os Pais e Encarregados de Educacao:

Numa atitude de colaboracdo com a Escola, é fundamental que os pais e encarregados de educacdo
trabalhem, frequentemente com os seus educandos a brochura “Alguns conselhos para proteger o seu
filho da Gripe A”.
No ponto 2.4. do Plano de Contingéncia deste Estabelecimento de Ensino definem-se como servigos
essenciais e prioritarios os seguintes:

+ Actividade lectiva dos discentes;

4+ Servico a prestar pela Equipa de 1.2 Intervencdo em caso de suspeita de doenga;

4+ Servico de higiene do espago/ambiente escolar;

+ Servicos de seguranca, telefone e servigos administrativos da escola;

4 Servico de refeicdes.
Assim, a necessidade de assegurar algumas aulas e o encerramento de alguns servicos, em situacao
de pandemia, pode levar a que nem todas as actividades de substituicdo sejam ministradas e o
encerramento do bufete obrigar a que sejam as familias a preparar o suplemento alimentar do meio
da manh@ e o lanche do meio da tarde.
Porque estamos numa situagdo de alerta de pandemia, cabe aos Pais/Encarregados de Educacéo ou
pessoa por estes indicada, vir buscar o aluno a Escola sempre que seja contactado para tal. A
Escola ndo assegura o acompanhamento do aluno com sintomas de doenca a Unidade de Salde,
mesmo que tal indicacdo seja recomendada pela Linha Salde 24 (808 24 24 24).
Também se comunica a todos os Pais/Encarregados de Educacdo que ndo sdo admitidos na Escola
alunos com febre e sintomas de gripe. O discente deve permanecer em casa e contactar a Linha
Salde 24 (808 24 24 24). Deve o Encarregado de Educacdo manter informado o Director de Turma
sobre o evoluir da situacdo da doenca do seu educando para que a escola possa preparar um plano de

recuperacao dos contelldos programaticos.
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Em caso de encerramento do estabelecimento de ensino, os pais/encarregados de educagdo tomardo

conhecimento da decisdo através da pagina electrénica da escola (www.esec-latino-coelho.rcts.pt) e

dos meios de comunicacdo social, nomeadamente das radios locais. A reabertura da escola sera

anunciada pelos mesmos meios.

2.3.3. Para os Profissionais:

No seu dia-a-dia, os profissionais devem:

Higienizar as méos frequentemente;

Seguir as regras da etiqueta respiratoria;

Por uma questdo de seguranca, ndo vir a Escola sempre que tenham temperatura e sintomas de
gripe. O profissional deve permanecer em casa até ter alta clinica;

Cumprir as regras estabelecidas em caso de o profissional adoecer no que respeita & comunicagdo a

Direcc¢éo da Escola.

No caso especifico dos docentes:

Promover o arejamento das salas de aula ao fim de cada intervencéo pedagdgica;

Accionar planos de apoio/recuperacdo para os discentes que faltarem as aulas em virtude de doenca
por Gripe A,

Ter, na sala dos professores, fichas de trabalho para aplicar aos alunos no caso de o docente adoecer.

No caso especifico dos ndo docentes:

Cumprir escrupulosamente as normas de reforco de higiene dos espacos escolares;

Observar as boas praticas na manipulacdo de alimentos (no caso dos trabalhadores do refeitério e
bufete).

Para mais informac@es, consulte o documento em anexo:

“Gripe A — Medidas de Prevencao e Controlo em Meio Escolar”
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2.4. Definicdo de actividades essenciais e prioritarias (servicos minimos) definidos na Escola

Provocado pela falta de profissionais, podera a Escola ter necessidade de suspender temporariamente
determinados servigos/actividades que ndo sejam absolutamente necessarios para assegurar outros que
define como essenciais e prioritarios. Assim, os profissionais poderdo em qualquer altura ser chamados

para substituir outros trabalhadores em actividades de acordo com o seu perfil de competéncias.

Servigos/Actividades essenciais e prioritarios:
<+ Actividade lectiva dos discentes (1);
4 Servico a prestar pela Equipa de 1.2 Intervencdo em caso de suspeita de doenca (2);
Servico de higiene do espaco/ambiente escolar (3);

|
#+
4+ Servicos de seguranca, telefone e servigos administrativos da escola;

*_

Servico de refeigdes (4).

(1) Considera-se prioritaria a leccionacdo de uma aula de substituicdo em detrimento de uma
actividade de substituicdo, pelo que se alertam os Pais/Encarregados de Educacdo de que, numa
situacdo de pandemia, podera a escola ndo ter a possibilidade de assegurar todas as actividades
de substituicéo.

(2) Porque estamos numa situacdo de alerta de pandemia, a escola ndo assegura 0 acompanhamento
do aluno com sintomas de doenca a Unidade de Salde, mesmo que tal indicacdo seja
recomendada pela Linha Salde 24 (808 24 24 24), por um Auxiliar de Accdo Educativa. Cabe
aos Pais/Encarregados de Educacdo ou pessoa indicada por estes vir buscar o aluno a escola e
dar-lhe a devida assisténcia.

(3) Embora a escola va promover uma limpeza frequente dos equipamentos educativos partilhados
por varios alunos (mesas, bancadas de trabalho, equipamento desportivo, computadores portateis
e ratos), poderdo os alunos trazer toalhetes de limpeza individuais e desinfectarem o seu posto de
trabalho. Poderdo também trazer o seu computador e usar 0 seu préprio equipamento, isto huma
tentativa de diminuir os riscos de contégio.

(4) Deve a Coordenadora dos Servigos de Accdo Social Escolar acautelar, desde ja, a possibilidade
de contratacdo de uma empresa para fornecimento de refeicdes a hora do almoco. No que diz
respeito ao suplemento alimentar do meio da manhd e ao lanche do meio da tarde servido no
bufete, terdo as familias que preparar esse suplemento alimentar para os seus educandos. Devera
também contactar a Camara Municipal e informar-se sobre o Plano do Contingéncia tracado para

assegurar os transportes escolares dos alunos.
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2.5. Normas de reforco do Plano de Higiene da Instituicdo Escolar

Para além das normas de higiene dos espagos/ambiente escolar ja instituidos, neste periodo de alerta
pandémico, é necessario accionar um Plano de Reforgo da Higiene.
Assim:

e Serdo colocados dispositivos para fornecimento de toalhetes de papel e de sabdo liquido em
todas as casas de banho/lavatorios;

e Serdo aplicadas torneiras de sensor nos lavabos do refeitorio;

e Sera aplicada bancada com torneira de sensor na entrada do bufete, o que permitird a
lavagem das méos sempre que os utentes se dirijam ao sector;

e Serdo colocados dispositivos de parede com solugdes de desinfeccdo das maos a base de
alcool, nas salas/sectores que ndo dispdem de lavatério, em particular & entrada/saida da
porta principal, na sala de isolamento, no local de marcacdo biométrica de ponto, nos
servi¢os administrativos, no bloco das ex-oficinas, nos ginasios, nas salas de informética, na
biblioteca, na sala dos professores e na sala de trabalho dos professores, no 1.° andar, no 2.°
andar e nas salas de aula mais afastadas dos lavatérios;

e Sera colocada uma linha/marcacdo no chdo do bufete que os alunos/profissionais terdo de
respeitar para evitar aglomerados junto a caixa registadora;

e Ao fim de cada intervencdo pedagdgica, a sala de aula sera arejada. Cada profissional terd o
cuidado de arejar o seu gabinete sempre que considere necessario;

o Durante todos os blocos de aula, os puxadores das portas, corrimdos, punhos das torneiras,
parapeitos das janelas e superficies serdo desinfectados com produto de limpeza pelos
Auxiliares de Accdo Educativa;

¢ Nos intervalos, os ratos, os teclados (protegidos com pelicula aderente para facilitar a limpeza) e
bancadas de trabalho das salas de informatica e biblioteca serdo devidamente higienizados;

e Os equipamentos informéticos da sala de audiovisuais partilhados serdo higienizados no fim
de cada utilizago;

e Os equipamentos partilhados nos ginasios desportivos serdo higienizados no final de cada aulg;

e Proceder-se-4 a um reforco da limpeza dos balnearios e a uma desinfec¢do ap6s cada aula
dos cabides dos balnearios;

e Proceder-se-4 a um reforco da higiene dos espagos a cargo das cozinheiras e dos auxiliares
do bufete da escola;

e Proceder-se-4 a colocagdo semanal de ambientador de combate & humidade em todos 0s
espagos escolares;

e Apo6s acolhimento de aluno ou profissional com sintomas de risco, todas as superficies ou
equipamentos da sala de isolamento tém de ser devidamente desinfectados.

Também para assegurar o cumprimento destes procedimentos, decidiu-se designar um Auxiliar de
Accdo Educativa responsavel por verificar este reforco do Plano através de ficha de higienizacdo dos
equipamentos/espagos afixada ao publico escolar.
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